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9月5日 7月24日 六 09:30-16:00 實體共修 誦經暨共修共學

早上：

1.禮35佛

2.共修「乘蓮花往生法」、「觀世音菩薩修持法」(敬請攜

帶法本)

下午：

1.認識一念蓮華及法寶如何使用(二)

普傳法要師兄

13:20師兄
師兄恭看上師主法之法會光碟共修「大白傘蓋

佛母念誦法」
限本宗受法師兄

13:50大德

09/06誦《佛說阿彌陀經》、中陰共修

09/13誦《地藏菩薩本願經》、中陰共修

09/19誦《佛說阿彌陀經》、中陰共修

09/26誦《一切如來心祕密全身舍利寶篋印陀羅尼經》及

咒、《藥師如來本願功德經》、中陰共修

一般大德皆可參加

9月、

10月

活動預告

一念蓮華推

廣培訓課程

智工招募系

列課程

日 9:30-12:30

一念蓮華推廣培訓課程

智工招募系列課程

(含助念心法-普傳法要受

持)

9/6 (日)靈性關懷心法-乘蓮花往生法

9/13 (日)靈性關懷心法-觀世音菩薩修持法

9/27(日) 靈性關懷助念導示講解

10/4 (日)靈性關懷流程及佛門法寶使用

10/11 (日)靈性關懷實務操作工作坊

一般大德皆可參加

115年度 佛教靈性關懷與助念實務

操作 系列課程

一念蓮華報名連結：

https://forms.gle/ZyP22KRyEN

7kaqFE7

課程詳細資訊連結:

https://www.nonahz.org/e-

lotus-event/edu-45/

9月9日 7月28日 三 19:30-21:30 線上共修
「普傳法要」暨 見修課程

研討

 1.共修「乘蓮花往生法」

2.研讀蓮花生大士「即身取證簡要之法」——

 發大菩提心,廣度有情

限本宗受法師兄

9月10日 7月29日 四 17:00開始 實體共修 護法共修
恭看上師主法之法會光碟共修「瑪哈嘎拉、吉祥天母合修

法」
限本宗受法灌頂弟子參加

9月10日 7月29日 四 20:00-21:30 線上共修 地藏菩薩修持法 恭看上師主法之法會光碟共修「地藏菩薩修持法」 限本宗受法師兄

諾那‧華藏精舍 台北總舍  2026年09月份行事曆
※參加法會通告︰進入精舍，敬請師兄全程仍戴口罩並配合消毒。若有咳嗽、發燒、不適者，請在家休息，以保護自他。以上敬請配合，謝謝！

09/06(日)

09/13(日)

09/19(六)

09/26(六)

7/25

8/03

8/09

8/16

 實體共修 中陰共修



9月11日 8月1日 五 18:30-20:00 實體共修 禪修、淨心、靜坐  毗盧七支坐、淨心、靜坐、修法、持咒 限本宗受法師兄

9月12日 8月2日 六 9:30-18:00 實體共修 一日精進持咒共修 精進持咒共修 限本宗師兄

9月12日 8月2日 六 17:00開始 線上共修 藥師如來修持法 恭看上師主法之法會光碟共修「藥師如來修持法」 限本宗師兄

9月18日 8月8日 五 20:00-21:30 線上共修 如意輪觀音修持法 恭看上師主法之法會光碟共修「如意輪觀音修持法」 限本宗受法師兄

9月20日 8月10日 日 10:00開始  實體共修 蓮師薈供 9:30先恭看上師開示，10:00開始蓮師薈供 限本宗受法師兄

9月23日 8月13日 三 19:30-21:30 線上共修 「普傳法要」與經論共讀
1.共修「觀世音菩薩修持法」

2.上師祖師開示錄(42)「返聞自性的途徑」(十九)
限本宗受法師兄

9月24日 8月14日 四 20:00-21:30 線上共修 自心明月觀無上法 恭看上師主法之法會光碟共修「自心明月觀無上法」 限本宗受法師兄

9月27日 8月17日 日 14:00開始 實體共修 誦戒、度母薈供 恭看上師主法之法會光碟「誦戒」及共修「度母薈供」

誦戒限本宗受戒師兄，請攜帶戒

本。15:00之後度母薈供，受過

蓮師薈供者即可參加。

活動預告

10/16-18
9/7.8.9 五六日

10/16

早上松山搭7:12火

車(普悠瑪22班次)

實體共修

紀念具恩根本　智敏金剛

上師圓寂二十二週年

花東上師傳承舍利塔遶塔

活動

活動內容：

10/16前往花蓮、景點：七星潭/四八高地、花蓮分舍共修

(午餐：蝸牛疏食buffet，晚餐：東大門夜市自理)

10/17瑞穗上師傳承舍利塔遶塔共修法會、東海岸景點

(晚餐：三葉餐廳 素食餐)

10/18臺東上師傳承舍利塔遶塔共修法會、景點：臺東鹿野

高台

回程：搭火車 17:46台東-松山自強號(441班次)賦歸。

(晚餐：台鐵 素食便當)

【參加對象】本門弟子及十方大

德

台北出發，費用每人$4,800元，

65歲以上長輩為每人$4,200元（

含3天交通、食宿、保險）,以上

為4人房住宿價格，限額40人。

敬請於9/18（五）之前完成報名

並繳費。

詳洽02-27532621#13 黃玉珠師

兄。


